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eq[; 'kCn %  p{kqvksa] ykfyR;] vk/;kfRedrk] vfHkO;atuk] vUrfuZfgr] 

izLrkouk 

‚kkL=h; laxhr o vk/;kfRed laxhr 

 gǹ;LFk Hkkoksa dh ukne;h yfyr vfHkO;fDr gh laxhr gSA laxhr esa 

vUrfuZfgr ,d ,slk dkS‛kyiw.kZ ykfyR; gS] tks n’̀Vk ,oa Jksrk ds g`n; dks 

vkd`’V djrk gS] rFkk mlds p{kqvksa ds n‛kZu dh I;kl cq>krk gSA mlds 

vUr% dj.k dh Hkw[k dks ‚kkUr djrk gS] mldh Jo.ksfUnz;ksa dks lquus dh 

ykylk dks rÌr djrk gS] vkSj mldh ekufld lUrqf’V dk dkj.k gksrk gSA 

laxhr ,d ,slh fo|k gS ftlesa izfrHkk] o laLdkj ds lkFk&lkFk cgqr ri] 

R;kx vkSj ifjJe dh vko‛;drk gksrh gSA blls vkRerqf’V ds lkFk&lkFk 

ikjykSfdd larqf’V Hkh izkIr gksrh gSA laxhr dk vk/kkj ukn gSA ukn vR;Ur 

lw{e vkSj O;kid gSA og bruk lw{e gS] fd izd`fr ds d.k&d.k esa mldh 

lRrk ik;h tkrh gSA blhfy, laxhr Hkh vR;Ur lw{e vkSj izHkkoksRiknd gSaA 

laxhrK ds vUr% dj.k esa laxhr dk :Ik lw{e :Ik ls fo|eku jgrk gS] vkSj 

tc og daB ;k ok| ds }kjk mls O;Dr djrk gS rks og LFkwy gks tkrk gSA 

blh lw{erk vkSj LFkwyrk ds dkj.k laxhr dk izHkko tM+ vkSj psruk nksUkksa 

ij iM+rk gSA laxhr esa ;gh ukn czã dk |ksrd ekuk x;k gSA /kkfeZd 

vfHkO;atuk blh laxhr :ih ukn ls lEHko gSA ‚kkL=h; laxhr vkSj 

vk/;kfRedrk ls ukn vVwV :i ls tqM+k gSA Hkys gh laxhr dk mn~xe ekuo 

dh lgt Hkkoukvksa vnE; izsj.kkvksa dk vH;arj gqvk gks] ijUrq mldk fodkl 

rFkk ykyu ikyu /keZ ds vkJ; esa gqvk gSA /kkfeZd vfHkO;atuk Hkkjrh; 

yfyr dykvksa dh vk/kkj Hkwfe jgh gSA ykSfdd ijEijk esa mn~Hkwr gksus ij 

/kkfeZd ijEijkvksa ij mldh izk.k izfr’Bk gksrh jgh gSA ftldk mnkgj.k gS& 

izkphu dky ls gh laxhr nks /kkjkvksa esa izokfgr Fkk&,d og ftldk iz;ksx 

/kkfeZd lekjksgksa ij /kkfeZd fof/k fo/kku ds vUrxZr fd;k tkrk Fkk] vkSj 

nwljk og ftldk iz;ksx ykSfdd lekjksgksa ij fd;k tkrk Fkk] vkSj ftldk 

mn~ns‛; dsoy yksxksa dk euksjatu djuk FkkA oSfnd ;k lzke laxhr dk 

lekos‛k igyh /kkjk esa gksrk gS vkSj voSfnd ;k ykSfdd laxhr dk lekos‛k 

nwljh /kkjk esa gksrk gSA 

 

Lkkjka'k 

      Lkaxhr izkphu dky ls gh /keZ ls tqM+k Fkk vkSj dkykUrj esa vius 

vk/;kfRed Lo:Ik dh pje lhek ij fodflr gqvkA tgk¡ /kkfeZd 

vfHkO;fDr mldk ewy jgh] ogha vk/;kfRedrk mldk lEHky o iq’B uho 

gSA laxhr /keZ ls mRiUu efUnjksa esa iyk c<+k lekt esa eq[kj gqvk gSA 

efUnjksa dk laxhr lnSo gh ‚kq)rk fy, gqvk Fkk tks ‚kkL=h; ‚kSyh ds 

vUrxZr xk;k ctk;k x;kA 

      ftlds vUrxZr L=ksr xku izcU/k xku rFkk jkxc)+ Hktu] dhrZu 

vkfn xk;s ctk;s tkrs gSa tks ‚kkL=h; fu;eks ls vkc) gksdj tc xk;s 

ctk;s tkrs gSa rks jl dh vfoospuh; /kkjk dk lzksr QwV tkrk gS tks lHkh 

dks iw.kZ :i ls fHkxks nsrk gS vkSj leLr izk.kh txr HkfDr esa yhu gks 

vkRe foHkksj gks mBrk gSA /kkfeZd laxhr leLr txr dh vkRek dk 

izfrfoEc gS tks ‚kq) fopkjks] ‚kq) vkpkj.k] ‚kq) fØ;k&dykiksa dks n‛kkZrk 

gSA HkfDr rRo dks vkRelkr dj fo}kuksa] xk;dks] okndks us vius iw.kZ 

dkS‛ky dks vius ije Hkw dks lefiZr dj fn;k Fkk ml ij Hkw ds lkfu/; esa 

vius vki dks iw.kZ lqjf{kr o vkReksRFkku ds izfr lgt ekurs Fks bu lHkh 

dh xk;dh ije Hkw dks lefiZr gksrh FkhA bUgh lHkh HkDr] xk;dksa ds 

dkj.k /kkfeZd laxhr fujUrj iq’B o mUufr‛khy gksrk jgk vkSj mlesa fur 

uohu lksiku tqM+rs pys x;sA 
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 oSfnd dky esa ;s nksuks /kkjk,a lekUkkUrj :Ik ls 

pyrh jgh] vkSj le;&le; ij ,d nwljs dks izHkkfor Hkh 

djrh jghA izzFke /kkjk ^ekxhZ* ‚kk[kk dgykbZ] rFkk nwljh 

ns‛kh /kkjk dgykbZA nksuks dk ewyk/kkj ;k lzksr tu laxhr 

;k yksd laxhr FkkA dsoy vUrj ;g gS fd izFke dks 

laLdkj vkSj ifj’dkj izkIr gksus ds dkj.k mPp Js.kh ;k 

‚kkL=h; laxhr esa LFkku izkIr gqvk vkSj nwljk yksd :fp 

vuqdwy fodflr gksus ds dkj.k lkekU; turk esa 

yksdfiz; gqvkA ekxZ laxhr ‚kkL=h; laxhr ds fu;eksa ls 

c) jgk] nwljk yksd laxhr ds fu;eksa ls fu;fU=r jgkA 

izFke esa vuq‛kklu fu;eksa dk Fkk] nwljs esa vuq‛kklu 

yksd:fp dk FkkA vkt dh xk;u ‚kSfy;ksa esa laxhr esa 

vUrfuZfgr HkfDr ;k vk/;kfRedrk dks lgt gh vuqHkwr 

fd;k tk ldrk gSA HkfDr dh ;g ijEijk fo‛o lkfgR; 

ds izkphure xzUFk _Xosn ls izpfyr gSA lkeosn _Xosn 

dk gh :ikUrj gSA lkeosn xk;u dh nf̀’V ls t:j fHkUu 

gS] ijUrq lkfgR; dh n`f’V ls loZFkk vfHkUu gSA lkeosn 

ds lHkh eU= _Xosn ls xf̀gr gSA dsoy vUrj gS] tgk¡ 

_Xosn dk ikB vk/kqfud dkO;ikB ;k dfork xk;u ds 

leku jgk] ogk¡ lkeosn dk xk;u vkykiksa ls ;qDr 

‚kkL=h; laxhr ds leku jgkA lkeosn dk laxhr Hkkjr ds 

bfrgkl esa izFke HkfDr laxhr gksus dk vf/kdkjh gSA ;g 

og laxhr gS] ftlesa HkDrksa us viuh vkjk/; fo’k;d 

Hkkoukvksa dks Lojksa esa ck¡/kk gSA bu xhrksa dh ljlRkk dk 

ewy vkReh;rk rFkk vkRe fuosnu esa gSA ,sfgd lef̀) 

rFkk ijykSfdd oSHko ikus dh bPNk ls ftu _pkvksa dk 

fuekZ.k gqvk] mUgha dks rRdkyhu laxhrdkjksa us Loj iznku 

fd;kA 

 laxhr izkphu dky ls gh /keZ ls tqM+k Fkk] vkSj 

e/;dky esa vius vk/;kfRed Lo:Ik dh pje lhek ij 

fodflr gks jgk FkkA Hkxoku~ ds izfr vuU; izse rFkk 

leiZ.k dh Hkkouk dks gh HkfDr ;k vk/;kfRedrk dgrs gSA 

;s HkfDr dqN yksx ti&ri djds iznf‛kZr djrs gS] rks 

dqN mikluk ds ek/;e ls] vkSj dqN xs; :Ik esa laxhr esa 

Hktu dhrZu djds vius b’V dks fj>krs gSA cYyHk] 

pSrU;] lwjnkl] ehjk] rqylh] iqjUnjnkl] R;kxjkt] 

rqdkjke] ujlh] xksj[k] gfjnkl] t;nso] fo|kifr] 

/keZnkl] jSnkl] iyVwnkl] nknw] lqUnjnkl] pjunkl] 

lgtksckbZ] n;kckbZ] bR;kfn lUr HkDrksa us Loj vkSj ‚kCn 

dh psru ‚kfDr ls gh Hkxoku~ dk vuU; izse miyC/k 

fd;k] rFkk txr dks lR; dk lUns‛k Hkh fn;kA vkyokj 

lUrksa us jl flDr djds mRrj dks Hkh mlls vkIykfor 

fd;k A bu lUrksa dh ijEijk esa gh jkekuqtkpk;Z th dh 

ijEijk dks iksf’kr djus okys Lokeh jkekUkUn gq,] ftUgksaus 

HkfDr laxhr ds {ks= esa Hksn dh nhokjks dks lekIr djds] 

lekt ds izR;sd oxZ ds fy, mls Lo;a cuk fn;kA 

e/;dky esa vk/;kfRedrk vius pje mRd’kZ ij Fkh] vkSj 

blh le; fuxqZ.k lUr HkfDr] izseekxhZ lwQh HkfDr] 

izsey{k.k d`’.k HkfDr rFkk e;kZnk ekxhZ jke HkfDr dh 

izsj.kk ls laxhr iw.kZ fodflr voLFkk dks izkIr dj pqdk 

FkkA bl dky ds HkDr xk;dksa }kjk izlkfjr thou ds 

ewY; vkSj e;kZnk,¡ vkt rd yksd esa izfrf’Br gS] D;ksafd 

lHkh lUr xk;d leku :i ls lkalkfjd Hkksx foykl dks 

gs; vkSj R;kT; n`f’V ls ns[krs FksA 

‚kkL=h; laxhr esa vUrfuZfgr HkfDr rRo  

 HkfDr ijd dkO; dks gh Hktu dgk tkrk gSA NUn 

vkSj Loj dh nf̀’V ls HkfDr xhr ds fy, dksbZ cU/ku ugha 

gSA fQj Hkh xs; in Loj] jkx ,oa rky ls foHkwf’kr gksdj 

tc izLrqr fd;s tkrs gS rks muls jl dh tks vtlz /kkjk 

cgrh gS] og vfuoZpuh; gksrh gSA HkfDr laxhr ds in esa 

b’V ds :i vkSj xq.k dk dhrZu gksrk gSA HkfDr xhr dks 

/keZ] vFkZ] dke] eks{k pkjksa iq:’kkFkksZ dk lk/ku crk;k x;k 

gSA HkfDr xhr izse ds }kjk Js; dh miyfC/k djkus esa 

vf}rh; gSA HkfDrijd in ;k fo’.kqin ‚kkL=h; laxhr 

dh /kqzoin i)fr ds tud gSA blls iwoZ L=ksHk ;k L=ksr 

xku ¼bZ‛ojijd Lrqfr xku½ us izcU/k xku dks iq’V fd;k 

FkkA bu lcdk vkfn :i lkexku oLrqr% L=ksr ikB dk 

gh xs; :i FkkA tgk¡ HkDr bZ‛oj ds Lo:i dk /;ku u 

djrs gq,] dsoy mldh lRrk dk fpUru djrk gSA og 

fuxZq.k ;k fujkdkj mikluk dgykrh gS] vkSj tgk¡ HkDr 

bZ‛oj dks ltho ;k lkdkj :i ls mikluk djrs gS og 

lxq.k ds uke ls vfHkfgr gSA ‚kkL=h; dykdkjksa dh 

d`fr;k¡ dkykUrkj esa yqIr gks xbZ fdUrq HkDr dfo;ksa ds 

Hktu in vkSj dhrZu ijEijkxr daBks esa v{kq..k jgsA 

fgUnh HkfDr lkfgR; gh D;k\ lEkLr Hkkjrh; lkfgR; esa 

HkfDr us dkO; dks laxhr ds lkFk gh Lohdkj fd;k gSA 

xs;rk ds dkj.k gh laxhre; HkfDr dkO;dky ds chp 

izHkkoiqat fLFkfr esa cuk jgkA  

‚kkL=h; laxhr esa vk/;kfRedrk dk vfojy izokg  

 dkO; ;k laxhr dh ifj.kfr gS] jl lapkjA dkO; 

esa jl dh fu’ifRRk ‚kCn] vFkZ vkSj Hkko ;qDr NUnksa ls 

gksrh gS] vkSj laxhr esa jl dk lapj.k lIr Loj] ,oe~ 

vax lapkyu ,oa fofo/k rkyksa ds ek/;eksa ls gksrk gSA 

fgUnh HkfDr /kkjk esa laxhr lk/kuk dk vax FkkA egkizHkq 

cYyHkkpk;Z us iqf’V HkfDr ,oa uo/kk HkfDr esa dhrZu dk 

lekos‛k fd;k FkkA iqf’VekxhZ; lsok fof/k esa v’V izgkj dh 

>k¡dh ds vuqdwy gh ladhrZu] ,oa inksa dk xk;u gksrk 

FkkA v’V Nki ds dfo lwjnkl] dqEHkunkl] uUnnkl] 

ijekuUn] NhrLokeh] prHkqZt nkl] xksfoUn nkl ,oa 

d`’.knkl dfo gh ugha Fks oju~ egku laxhrK ,oa 

dhrZudkj FksA Lokeh gfjnkl ,oa xksfoUn Lokeh ds 

f‛k’;Ro esa xk;d rkulsu us xku fo|k lh[kh FkhA 

egkdfo lwjnkl us ^^euk js dfj ek/kkS ls izhrA** xkdj 

lezkV vdcj dks vk‛p;Z pfdr fd;k FkkA jktk cYyHk 

lEiznk; ds Jh gfj O;kl us jkx ekyk ij ,d ‚kkL=h; 

xzUFk jpk FkkA ehjk] jktk vkldj.k] xax] Xoky vkfn 

HkDr dfo Hkh laxhr ds Kkrk FksA lwj eYgkj] lwj lkjax] 

ehjkckbZ dh eYgkj] lwj vkSj ehjk ds  uke ls izpfyr 

jkx] vkt Hkh xk;s tkrs gSA v’V izgj dh fuR; lsok rFkk 

loksZRlo dh lsokvksa ds fy, cky yhyk ls ysdj jkt 

yhyk rd ds d`’.k pfjr dh le;kuqdwy jkx jkfxfu;ksa esa 

c) inksa dks HkDrx.k xkrs FksA bl lHkh lUr dfo;ksa lwj] 

dchj] ehjk] eywd vkfn ds in ds fy, jkx jkfxfu;ksa dk 

Li’V mYys[k fd;k x;k gSA xkSM+h fcykcy] lkSjB] clUr] 

lkjax] /kuJh] ek:] HkSjo] rkSM+h] vklkojh] jkedyh] 
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eYgkj] ‚kq) dY;k.k] jkedyh] d snkj] dkUgM+k uV] 

uVukjk.k] vkfn izeq[k ‚kkL=h; jkxksa dk mYys[k inksa ds 

lkFk feyrk gSA d’̀.k HkDr dfo;ksa us laxhr ds ‚kkL=h; 

Lo:i dk Hkh fp=.k fd;k gSA laxhr ds Hksn] izHksn] vax] 

mikaxksa ds lkFk gh] ukn] 22 Jqfr] xzke] 19 ewPNZuk] 49 

dwVrku] lIr Lojks a ds uke ¼’kMt] js] x] e] ik] /kk] fu] 

lk½ lIrd] ljxe] vksMo] ‘kkMos] lEiw.kZ vkjksgh vojksgh 

vkfn laxhr dh ‚kkL=h; ‚kCnkoyh dk myys[k fd;k gSA 

xk;u ds izdkj esa /kzqin vkSj /kekj dk mYys[k Hkh inksa esa 

feyrk gSA lwjnkl us **Ngks jkx NRrhlks jkfxfu bd] bd 

uhds xkosjh^^ dg dj viuk laxhr Kku n‛kkZ;k gSA blh 

J̀a[kyk esa ehjkth ds jkx tksfx;k& 

 **gsjh eS rks izse fnokuh] eSjks njn u tk.ksa dks;A^^ 

vU; ehjk lkfgR; esa v/kksfyf[kr jkx jkxfu;ksa dk mYys[k 

gqvk gSA& fryax] yfyr] gehj] dkUgjk] f=osuh] xwtjh] 

uhykcjh] dkeksn] eqyrkuh] ekydkSl] f>>ksaVh] lkSjB iV 

eatjh] xqu fcykcy] izHkkrh] ‚;kedY;k.k] eYgkj] 

jkedyh] tksfx;k] gksyh] lkjax] vkuUn HkSjo ckxs‛ojh ,oa 

Hkkorh] ns:vklkojh] rksM+h bR;kfn dk iz;ksx feyrk gSA 

bu lHkh HkDr xk;dks] xkf;dkvksa ds ;s in ‚kkL=h; 

laxhr dh le`f) dks vikj le`) dj foLrr̀ foospuk dks 

izLrqr djrs gS] tks rky c)] Loj c) gksdj HkfDr laxhr 

dh vfojy izokg esa vkSj rhozre of̀) dj jgs gSA 

fu’d’kZ 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd vk/;kRe rFkk 

‚kkL=h; laxhr dk xBca/ku Hkkjrh; ijEijk esa n`<+ewy jgk 

gSA Hkkjrh; n`f’Vdks.k ds vuqlkj laxhr ‚kkUr efLr’d ds 

fy;s dsoy euksfouksn dk lk/ku ugh] oju~ bZ‛oj ds 

vuqla/kku ls ije eaxy dk fo/kk;d gSA ukjn] rqEc: ls 

ysdj e/;dkyhu HkDr dfo;ksa rd laxhr gh vkjk/kuk dk 

ek/;e jgk gS nsoky;ksa esa iwtk ifjikVh ds vUrxZr xhr 

rFkk uR̀; dk izpyu izkphu dky ls vk/kqfud dky rd 

cjkcj izpfyr gSA pkgs og HkDrksa ds ladhrZu ds :i esa 

gks vFkok nsonkfl;ksa ds :i esa gksA izkphu LFkkiR; rFkk 

fp= dyk esa uR̀; laxhr ds vk;kstu cgq‛k% mRdh.kZ ik;s 

tkrs gSa] tks laxhr ds vf/kHkkSfrd egRo ds |ksrd ekus 

tk ldrs gSA 
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